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Powerball-traning?

Spargsmal:

Hel Miels

kan en sakaldt "powerball” hj=lpe pa tilstande som
lcarpaltunnelsyndrom og seneskedehindebetzendelse som det
haevdes | reklamer ¢

M.w.h.

Thomas

Svar:

Tak for spargsmalet,

Det er korrekt, at reklarmer der ormtaler Powerball 0gQsa nEvner
larpaltunnelsyndrom som wirkningsomrade, men ogsa
seneskedehindebetzndelse, golf-albue og slidgigt og
overbelastningssyndromer,

Der er tale om dynamisk traening, som kan @ge modstanden ved
belastning over handleddet, Jeg er ikke vidende om litteratur, der
pa betryggende wis dokumenterer effekten af powerball over for
karpaltunnelsyndrom, men mange dynamiske traeningstiltag og
instrurnenter har selvfalgelig en indflydelse pi belastningsskader,

Haber dette er tilfredsstillende.

Med venlig hilsen
Miels Sge Nielsen
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Haber dette er tilfredsstillende.

Med venlig hilsen
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